
Ah, … l’adolescence,
Elle nous fait perdre toute conscience
Et pour certains, toutes nos connaissances.
Ce moment de la vie
Que le monde subit
Cet âge redouté, 
Nous en libérer nous rendrait ravis.
Mais personne n’est épargné.

Ah, … l’adolescence, 
Notre cœur danse
Sur toutes les romances.
Un nouvel adversaire est arrivé…
C’est bien évidemment l’acné.
De cela, personne n’est fier.
Sur ce chemin, qui voudrait s’engager ?
Tu étais plus mignon avant, dit notre mère,
Tu as bien changé, nous dit notre père.

Ah, … l’adolescence, 
Plus ou moins longue selon notre chance, 
Elle apporte avec aisance
Un fléau bien connu : 
Nul doute, c’est la mue. 
Crois-moi si tu veux, tu y passeras.
Ah, petit malotru,
Tu te ris de cela, 
Mais tu la recevras.

Ah, … l’adolescence, 
Cet âge de malfaisance, 
Quand tu commences ta croissance.
Certains te viseront d’en bas, 
Tant tu t’élèveras.
Certains dépassent leurs amis, 
Et d’autres ne grandissent pas, 
Mais restent riquiqui.
Mais bon, c’est ainsi qu’est la vie.
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