
Debuta de vida soi pichona, 
Pichona, pichona coma una posca
Leugièra, leugièra coma una pluma
Naissi d’un polit uòu redond tala una larva

Larva plan graciosa, soi la reina de la placeta
D’un bufa, BRRRR BRRRR fa frisquet
Me meti al caud dins ma ninfa tota manhagueta
Passi l’ivèrn trista e gelada dins mon ostalet

Puèi la prima arriba plan planeta
BZ BZ BZ, soi la catarineta
Ronda, graciosa coma una cerièra
Soi de roge, de negre e coma l’aire, tota liura 
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Au début de la vie je suis petite
Petite, petite comme une poussière
Légère, légère comme une plume
Je nais d’un joli œuf rond telle une larve

Larve bien gracieuse, je suis la reine de la petite place
D’un coup de vent, BRRR BRRR, il fait froid
Je me mets au chaud dans ma nymphe tellement mignonne
Je passe l’hiver triste et gelée dans la maisonnette
                       
Puis le printemps arrive tout doucement
BZ BZ, je suis la coccinelle
Ronde, gracieuse comme une cerise
Je suis rouge, noire et comme l’air, entièrement libre
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